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Avaliacdao de Riscos a Saude

Proposito

Evitar danos as pessoas no ambiente de

trabalho.

Revisar

Aplicacoes:
= Projetos e aquisi¢do
= Operagoes existentes
= Fim de operacdes/ fechamento

= Desinvestimento.

¥

Antecipar/ Reconhecer
perigos a saude e efeitos nocivos
]

Avaliar risco potencial e
Classifica-lo de acordo com
amatrizde risco (RAM)

Risco Baixo Risco Alto ou Médio

melhoramento continuo

_ Os Controles e Medidas de
Gerenciar para Recuperacdo estdo adequados
para manter o risco ALARP?

Sim

Nao

Desenvolver e
implementar

Documentar Plano de Acéo de

Remediacao




Andalise Preliminar de Risco Para Higiene Ocupacional - APRHO
Ferramenta utilizada para Identificacdio dos Perigos e Avaliacdo de Riscos.

Tem como objetivo estabelecer a caracterizacdo das exposicdes através da pesquisa de:
. Grupo Homogéneo de Exposicdio — GHE
« Caracterizacdo Basica
Ambiente de trabalho

>

> Tarefas desenvolvidas
> Agentes Ambientais
>

Medidas de Controle e Recuperagdo



Grupo Homogéneo de Exposicdo - GHE

Grupo de trabalhadores que experimentam exposicdo semelhante aos riscos.

O resultado fornecido pela avaliacdo da exposicdo de alguns trabalhadores do
grupo serd representativo da exposicdo do restante dos trabalhadores do mesmo

grupo.
» A "homogeneidade” refere-se a ser o grupo uma populacdo estatistica vélida,

com possibilidade de ser descrita por uma distribuicdo estatistica definida.

« Nao quer dizer que todos terdo a mesma exposicdo, mas sim a mesma chance ou

perfil de exposicdo



Caracterizacdao Basica

E a avaliagdo bésica para determinar a composicdo dos Grupos Homogéneos de Exposicdo e engloba:

Ambiente de trabalho

*  Fluxogramas da unidade
* Processos principais, secunddrios
e complementares

Agentes ambientais

» Identificar os agentes ambientais
presentes com potencial de risco
& saide

Tarefas
« Identificar quais sdo as tarefas
descritas e realizadas
* Entrevistar a supervisdo e os
trabalhadores
« Atencdo com variacdes entre turnos,
desvio de funcdo

Medidas de Controle e Recuperacdo

 |dentificar e avaliar a eficiéncia
das medidas de controle e
recuperacdo existentes



Modelo de APRHO

APR-HO n®: 01245 GHE: 023 Cargo(s): Tecnico de operagdo e Engenheiro de Processamento
Supervisdo de Manutengao
Geréncia: Data de Criagdo: 20/01/2018 Entrevistados: Joao da Silva; Maria Matriculas: 850958-6 /
José 698548-6
Setor: N° de Trabalhadores: 4 Assinaturas dos entrevistados

Assinatura do Superior hierarquico do GHE:

Descrigao do ambiente de trabalho:




Modelo de APRHO

Nivel de
Forma e rota Possivels Medidas de
Atividade Tarefa Duragdo exposicio
Perigo Local Frequéncia Fonte de Danos & Controle/ Acdo Requerida
{miim) Sadide medido ou e (SIN) {S/N)
exposicdo fetivos
estimado
Auséncia de nscos Escritério de 400 min./
SCIEGMo Imun.
oCupacionais Atividades adminisirativas Sdias/sem )
. engenharia Dia - - - - .
especificos
Supervisdo das atividades da
reparo nos componentes dos i
_ s inchssiri Oficina da
uipame industrians
:q pa do manuiencio " Farramantas Protetor
ricipa pech BOmin.
Ruido . ) m:s- U_m meCanica. Sdias/zem ) elétricas, sema, Adraa PAINPSE _ Auditivo; PCA N
equipameantos industriais no setor , Dia ) Baixo
N Unidades de tormo, esmenil. (S)
de producio de fertilizantes.
processo 1, 2 e 3.
Coordenacio das equipes de
mecanicos de manutencao.
Danos aos
Participa de inspecio nos Pontos de olhos, dano Proteciio
. . , Unidades de 1dia / 20 min./ _ i
Tolueno equipamentos industriais no selor ) colela de Adraa reprodutivo ) Respiratdrnia M
N processo 1, 2 e 3. semana ha o Muito Baxo
de producio de fertilizantes amostras, feminino, perda (S)
da gravidez.
Elaborador: Aprovador: Data:




Medidas de Controle

A Hierarquia de Controle deve ser usada para reduzir os riscos ao nivel ALARP.

Eliminacdo
Substituicao (alternativas)
Engenharia (planta ou equipamento)

Procedimento

Equipamento de Protegéo Individual

Risk

Level
of Risk

$, Resources, Effort

Tdo baixo quanto razoavelmente

possivel (ALARP)

A

Cost

Cost / Benefit ALARP



Monitoramento de Rotina das Exposicoes

Os resultados da APRHO, podem indicar a necessidade de elaborar um programa de monitoramento
ambiental.

Essas avaliacdes tém como objetivo:

e Confirmar o atendimento aos limites de exposicdo ocupacionais
e Verificar resultados de avaliacdes previamente obtidos

e Confirmar a eficécia das medidas de controle

e Alertar para alguma mudanca do perfil de exposigéo
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